Nepretéezujte deéti ve skolce, varuje
psycholozka. Jak vybrat ten
spravny detsky krouzek a kdy?

e

redakce

,Damy, nastal novy skolnik rok a zapis na krouzky. Co se u vds nabizi?
Kam déti chodi rady? Vyuzivate nabidky skoly nebo krouzky resite samy?
Nam pribylo nam tieti dite, takze odpoledni krouzky jsou ted’ trosku
logisticky rébus. Nejstarsi dcerka je v 1. tridé a v ramci druziny chodi na
flétnu, zpivani, keramiku a védecky krouzek. Odpoledne se mnou pak na

AJ (u¢im to v HD) a 2x tydné se ted’ rysuje sportovni tanec. Triletak ma v

ramci skolky plavanti, brusle a AJ, odpoledne pak 2x tydné fotbal. A

nejmladsi, 9 meésicni, ma 1x tyydne AJ Babie's Best Start.”
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Také kolem sebe mate maminky s détmi, vedle nichz si pripadate az
neschopné, protoze vase ditko toho vlastné moc ned€la? A stejné staré
sousedovic ditko navstévuje tydné 5 krouzkt? Ptate se, co je vlastné spravné
a co je nejlepsi pro dité? Tak presné na tyto otazky se vam pokusime dat

odpoved.

Kdy je ta spravna chvile

Podle détské psycholozky Leony Némcové by déti pred dovrsenim Sesti let
meély navstévovat détské krouzky maximalné v doprovodu svych rodici, a to
v co nejmensim mnozstvi. Hlavnim diivodem k tomuto opatfeni je u
skolkovych déti jejich pretézovani. A to ne ani tak z hlediska fyzického
(preci jen maji déti vétSinou energie na rozdavani), ale z hlediska

psychického.

Déti v tomto véku jsou perfekiné vybavené prave k tomu, aby objevovaly
svét. A to idealné svym vlastnim tempem a zptisobem. Rodi¢ ma fungovat
hlavné jako priivodce, radce a pomocnik. Casto se vSak stava, Ze se rodi¢
pasuje do role planovace volného casu a tzv. "zabavovace" ve své
nepritomnosti. Psycholozka Némcova upozornuje zejména na dopady, které
ma4 takové prestimulovavani ve starsim véku - déti se neumi samy zabavit,
trpi nedostatkem fantazie a v dospélosti jen tézko pocituji stésti. Dale také
uvadi velmi zajimavou informaci - rodice, kteri svym détem neplanuji
kazdou volnou minutu, jim prokazuji tu nejvétsi sluzbu do budoucna - déti
se totiz dokazi zabavit samy! A na této myslence se shoduje s mnoha

dalsimi autory, ktefi se vénuji détské psychologii.

Déti skolkového véku maji jako hlavni stimulant prave skolku - tedy
dostavaji kazdy den hodné novych podnétt k zpracovani ve formé her,

vzdélavacich aktivit, i iplné obycejnych situaci, které zatim nemuselo resit



(Kacenka mi vzala hracku a dala ji Lucince, co to pro mé znamena a jak to
mam asi resit?!). Vsechny tyto situace dité ¢erpa a zapracovava. Ma
toho tedy az az. Odpoledni program by se mél tedy nést ve znameni
odpocinku. A tim samoziejmé nemyslime, Ze dité bude lezZet a nic nedélat -
to je prakticky nemozné. Ale odpocine si dusevné - minimalné tim, ze je s
nékym divérneé znamym a nemusi vstiebavat tolik novych informaci, je ve

svém prostredi (napr. doma, na détském hristi).

Pokud mate doma skolkacka, rid'te se rozumnou mirou. Naptiklad jeden
spoleény krouzek tydné ditéti urcité neublizi, zejména pokud ho na néj
doprovodite. Naopak se miize stat vybornou naplni spolecného ¢asu. Pokud
ale kazda vase cesta ze Skolky konc¢i v néjaké dalsi instituci, kde dité travi
cas bez vas a primo urc¢enym zptisobem, zbystrete a zvazte, zda je tato cesta

opravdu ta jedina spravna, po které se chcete ubirat.

Proc¢ viubec vybirat?

Konicky jsou pro déti nesmirné prospésné. Krome toho, zZe se

neustale zdokonaluji v néjaké dovednosti nebo znalosti a rozviji se
dalSimi smeéry maji i dalsi benefity. Déti se uc¢i nastavovat si realné

cile a postupné jich dosahovat. A to vlastni snahou, pili, tymovou
spolupraci. Poznavaji pocit radosti z vlastniho aspéchu v oblasti, ktera
je "jen jejich" (napi. do Skoly chodi také sourozenec a z jednicek se raduji
rodice u obou apod.) Ziskavaji cenné zkusenosti v feSeni konflikta v
kolektivu a prosazovani vlastniho nazoru ve skupiné. Toto se tyka
zejména kolektivnich sportovnich krouzkii, dramatickych krouzki a dalSich,
které vyzaduji tymového ducha. Obrovskym benefitem, zejména do
budoucna, miize pro dité byt to, Ze ho jeho konicek nasmeéruje do oblasti,
které se bude chtit vénovat na profesionalni Girovni - miize v ném

ziskavat dalsi vzdélani, diilezité milniky a ocenéni. A neni to to nejlepsi, v



¢em miizete svému potomkovi pomoci? Aby mél jednou zaméstnani, které

bude zaroven jeho konickem?

Na co se zameérit

Predné - kazdé diteé je jiné a kazdé dité prokazuje talent v jinych vécech. A
dnesni doba tomu naprosto perfektné nahrava. Zkuste sami zavzpominat, z
jakych krouzkii jsme vybirali my. Troufnu si tvrdit, Ze moji rodice neméli
moc Sanci mé vodit na jogu nebo tieba krav-magu. My tu Sanci mame, coz
se paradoxné miZe stat problémem. Déti (a ¢asto ani rodice), tak aplné
neveédi, jak pri vybéru krouzku postupovat. Miize tedy nastat situace, kdy si
dité na zakladé svého okoli ("Mami Maruska taaadk krasné maluje a chodi
tancovat a ja bych chtéla taky!") zvoli naprosto nevhodny krouzek a rodic¢ v
dobré vire vybere dalsi dva, které sam délal v détstvi a mél je rad (pripadné

je délat chté€l, ale jeho rodice ho v napadu nepodporili).

Najednou tu mame Sestiletou holéi¢ku, ktera chodi s Maruskou do
vytvarného krouzku (ruku na srdce, malovani nent jeji silna stranka), na

balet (kde se ji libi maximalné sukynka), na krasobrusleni (protoze



maminka vzdycky chtéla byt krasobruslarkou) a do malych chemikt
(protoze tatinek je vystudovany chemik a v tyj holce to preci musi byt!).
Nejen, ze holc¢ic¢ka (v nasem pripadé) ned€la nic, co by ji skutecné bavilo a
prinaselo radost z uéeni a poznavani novych véci, ale mtize byt, vzhledem k

jejich poctu, také pretizena.

Pri vybéru krouzku (tak, aby byl co nejuspésnéjsi) je treba zohlednit
pomérné hodné véci. Proto, abyste vybraly spravné a dité se do krouzkii

tésilo a nebralo je jako "nutné zlo" si nejprve odpovézte na nasledujici:

e talent/zameéreni ditéte - Pokud je nejoblibenéjsi ¢innost vaseho
ditéte malovani, prohlizeni skic a nakup pastelek, je naprosto jasné,
kam by mél vybér prvniho krouzku smérovat. Nenechte se ale
"ukolébat" pouze svym pocitem a instinktem. V Sesti letech uz je i dité
pripraveno vést s vami diskuzi na toto téma. Krouzek vybirejte vzdy

spolecné!



zdravotni a fyzicky stav - Zhodnotte zejména v okamziku, chcete-li
se rozhodovat mezi krouzky sportovnimi. Vétsina organizaci bude
pred prijetim vyzadovat posouzeni zdravotniho stavu ditéte
pediatrem, bez n€ho dité nemusi prijmout.

vlastnosti ditéte - Pokud je vase dité dokonaly extrovert, ktery se
vyZziva v prednaseni basnicek a stale je predvadi pred vsemi
pribuznymi, volte s klidem napriklad dramaticky krouzek. V pripade,
Ze mate doma introverta, nebude pravdépodobné z vybéru dramataku
nadseny a jeho navstéva pro néj bude spis utrpenim. Volte proto
krouzky vic individualné zamérené - napr. technické, laboratorni, ze
sportovnich je krasnou ukazkou tenis.

mnozstvi ¢asu straveného ve skole a pripravou do skoly

- Tento aspekt zhodnocujte hlavné kvili po¢tu krouzki, které je dité
realné schopné navstévovat. Nékteré déti domaci pripravu do skoly
prakticky nepotiebuji, co si odnesou ze skoly jim v pohodé€ staci,
nékteré se ji naopak nevyhnou. Nezapominejte, ze by mély mit ¢as
také samy pro sebe, a do tohoto ¢asu rozhodné nepatii délani tkola.
pocet stavajicich (soubéznych) krouzku - Ma-li dité jiz v tuto
chvili n€jaky staly krouzek, pripadné vybirate-li rovnou vice krouzkt
naraz drzte se toho, aby dité nebylo pretizené. Doporuceny pocet
koni¢ki je véc velmi individualni, obecné se uvadi 3. Rid'te se ale vzdy
individualitou vaseho ditéte a jeho (i vasimi) pocity. Pretizené dité je
dlouhodobé unavené, vykazuje nezajem i v oblastech, které ho drive
bavily, miize usinat v priib€éhu dne, je nepozorné, mrzuté, protivné.
Témto priznakiim vénujte zvySenou pozornost a pokud je objevite, je
nejvyssi ¢as zhodnotit, jestli toho na néj neni moc.

dopad na celkovy rodinny zivot - Byla by chyba domnivat se, ze
jediny, koho se krouzek tyka, je dité. Rodinny zivot ovlivni zejména z

hlediska finan¢niho - vezméte v potaz, kolik budou nejen vstupni



naklady, ale také jak vasi kasu krouzek ovlivni do budoucna. Zaroven
podrobné rozpracujte ¢asové moznosti - nékdo (alespon ze zacatku)
bude muset dité na krouzek vozit a vyzvedavat ho, u nékterych
krouzki také musite pocitat se aktivitami typu soustiedéni, vikendové

akce, zavody, turnaje apod.

Jakmile si sami zhodnotite odpovédi na vyse uvedené body, je nejvyssi

cas pobavit se s tim, koho se to nejvice tyka. Vyhradte si dostatek
casu, aby dité necitilo, Zze se musi rozhodovat v ¢asovém presu, zvolte
prijemné prostiredi a zacnéte dialog. Ano, ¢tete dobie, jednat by se mélo v
kazdém pripadé o dialog. Jak jsme si ukazaly vyse - vybér krouzki od rodici
(at uz je myslen jakkoli v dobrém) se nemusi setkat s ispéchem. Potomek by
mél byt schopny zhodnotit zejména to, co ho bude bavit a co by d€lal s

radosti.



Neni potteba véset hlavu ani v okamziku, kdy vase dité zadny, na prvni
pohled viditelny, talent nema a samo nedokaze tici, co by ho bavilo. V
takovém pripadeé neni od véci poptat se déti v jeho okoli, jaké krouzky
navstévuji, proc se jim libi, jak vypada cas na nich straveny. Pozvéte je ke
spole¢né debaté a uvidite, zda dité néco nezaujme. Mnoho zajmovych
skupin také nabizi tzv. ukazkové hodiny. Vétsinou se jedna o prvni hodinu,
na kterou se mohou prijit podivat i potencialni zajemci. Vezméte dité a par
jich obejdéte. Pripadné se domluvte a nékteré zkratka zkuste (vzhledem k
tomu, Ze se jedna o pokus, vybirejte méné financ¢né nakladné). Pocitejte ale
(vSichni) s tim, Ze je to skute¢né na zkousku a z pripadného NE, které od
ditéte miize prijit kdykoli nedé€lejte zadny zbyte¢ny povyk. A pokud nic z
toho nezaujme, zkuste otevrit toto téma pozde€ji (n€které zapisy byvaji také v

lednu). Je mozné, Ze na specifictéjsi vybér zkratka jesté nejste pripraveni.

Mame krouzek (krouzky) - a co dal?

Jednim ze zakladnich pilitd, aby byl krouzek pro dité atraktivni i v delSim
casovém horizontu je to, aby ho stale bavil. A to nepoznate jinak, nez ze je
dité nadsSené, se zajmem vam vypravuje, co se na krouzku délo a na dalsi
hodiny se tési. Nenechte se rozhodit kratkodobym nezajmem (typu "Mné se
dneska nechceeeee."), ktery je naprosto normalni a objevuje se ¢as od ¢asu u
kazdého. V takové chvili dité nenutte, ale preorientujte ho k tomu, aby vam
vypravélo, co ho dnes v krouzku ¢eka nebo aby rozvedlo, co je pricinou toho,

Ze se mu nechce. A to se s nim pokuste vyresit.

Dlouhodoby nezajem naopak poznate podle toho, ze je dité viditelné
nestastné pokazdé, kdyz ma na krouzek jit. Uz o ném nemluvi s laskou a
zajmem. V prvni rade€ zjistéte, co je pricinou zmény preferenci a pri¢inu se
pokuste vyresit. Mtze byt napiiklad problém v tom, Ze do krouzku prestal

dochazet kamarad. Pak je dobré si promluvit, co jiného se zménilo a



nasmeérovat dité k tomu, Ze na obsahu toho, co ho tolik bavilo, se nic
nezmeénilo. Bud'te mu oporou, dejte mu najevo, ze pri ném stojite a
podporite ho. Zaroven se také vratte k tomu, proc jste spolec¢né tento vybér
udélali, co dité bavilo, co se mu libilo, tiskali, ktera konicek prinesl a proc je
to ted jinak. Je nutné, aby si dité uvédomovalo, zZe aktivita byla také jeho
rozhodnutim. Pokud ani tak nazor nezméni, netrapte se navzajem tim, zZe ho
k navstéve krouzkt budete nutit. To by mohlo mit negativni disledek v tom,

Ze uz by treba zadny dalsi nechtélo. A to by byla velika skoda!

Zdroj informact:
BIDDULPH Steve, Proc jsou Stastné deti Stastné, Portal s.r.o
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