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Prevence a ochrana zdravi v materské skole



1. Identifikacni tidaje o materské skole

Materskd skola Svojetice,

okres Praha — vychod

Louriovicka 358, 251 62, Svojetice
Telefony : 731 666 902

Email : skolka@svojetice.cz

Web : www.skolka-svojetice.cz

Reditelka $koly : Sylva Miskovskd

Zpracovatel minimdlniho preventivniho programu : Sylva Miskovskd, Gabriela Pribylova
a kolektiv MS

Zrizovatel : Obecni urad Svojetice, Na Kopci 13, 251 62, Svojetice

Prdvni forma : prispévkovd organizace
ICO : 70997551

Pocet trid : 3

Kapacita : 62 déti

Provozni doba : 7: 00— 17: 00

C.j.: 1472020

Platnost dokumentu : od 1. 9. 2020 do srpna 2023

Projedndno na pedagogické radé: 6.5. 2020
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2. Charakteristika materské Skoly

Charakteristika $koly uvedena ve Skolnim vzdéldvacim programu s ndzvem
,» Krok za krokem celym rokem* / ddle jen SVP /.

3. Hlavni cile programu

Cilem primdrni prevence je vytvoreni prostredi, ve kterém prevlada diivéra v okoli
a v prostredi, kde se dité nachazi.

,» Materskd Skola by méla pripominat rodinny diim s titulnym zdkoutim pro hru, zdbavu,

plnéni povinnosti i prdci. V tomto domé nachdzi kazdé dité své misto, kam se miiZe uchylit

s védomim, Ze nablizku je dospély, na néhoz se Ize kdykoli obrdtit.
doc. PhDr. Eva Opravilova, Csc.

3. 1 Hlavni strategické cile na nasi skole

osvojovdni si zdkladnich kompetenci zaloZenych na empatii, pratelstvi mezi détmi
a dospélymi

podpora samostatnosti a uvédoméni si odpovédnosti za své chovdni a ¢iny
pochopeni neZddoucich jevi a chovdni, projevii agresivity i prvotnich znakii Sikany
osvojeni kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence

3. 2 Dlouhodobé cile

zvysit odolnost déti viici spolecensky neZddoucim jeviim

ucit déti rozpoznat spolecensky nezddouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi

v budoucnu setkaji

cinnosti, ptisobici v oblasti prevence vklddat do pedagogické prdce s citem (pokud mozno
tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim procesem)

zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programii zamerenych na dané téma, preventivni
vychovné vzdéldvaci piisobeni bude neoddélitelnou soucdsti SVP

naplriovat kompetence podpory zdravi a zdravého zptisobu Zivota

navozeni atmosféry diivéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci skoly
navozeni priznivého klimatu skoly, tridy

spoluprdce s rodici a osvétovad cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu
poskytovadni poradenskych sluzeb rodiciim, pedagogtim

vzdeéldvani uciteltl v oblasti prevence

hlavni diiraz je kladen na vytvdreni elementdrnich zdkladii klicovych kompetenci, coZ

v tomto véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat resit
problémy, umét se prizpiisobit a nebdt se prosadit a uplatnit

3. 3 Krdtkodobé cile

analyzovat jedince, rodinu, kterd potfebuje pomoc
stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prdce, které budou respektovat specifika tridy a
potreby jedince



* vyména zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho vzdélavani

» aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezddoucich jevii

* snatzit se pochopit dité a ziskat jeho diivéru

* plsobit na déti vliastnim prikladem

* organizovat fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k samostatnosti
ditéte a individualnim ¢innostem

* rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

* pravidelné setkdvadni ucitelti za ticelem stdalého a vcasného monitorovadni klimatu trid

* zjiStovdni problémii k reSeni

4. Cilové skupiny

* vSechny déti v materské skole

* zvySend pozornost a zaméreni na: déti se zdravotnimi obtiZemi, s podptirnymi opatienimi,
se socidlnim znevyhodnénim, s odliSnym materskym jazykem, déti, které vykazuji rizikové
chovani, déti ve stridavé péci

5. Zdsady efektivni primdrni prevence

* zdsada vcasného zacdtku ( formovani osobni orientace, postojii a ndzorii)
* zdsada komplexnosti spoluprdce Skoly, rodiny a Siroké verejnosti

* zdsada mezioborové tymové spoluprdce mezi pedagogy a odborniky

* zdsada primérenosti ( preventivni ptisobeni prizptisobit véku ditéte)

6. Vymezeni obsahu a formy prevence v rdmci kompetenci podpory zdravi a

zdravého Zivotniho stylu

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zdroveri
prevenci spolecensky neprijatelnych jevi, patri:

sebediivera, samostatnost a sebejistota

podpora zkuSenosti, které poskytuji potésSeni a touhu tcastnit se pohybovych aktivit

schopnost prizptsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se

seberozvijeni

motivace k aktivnimu pozndvani a proZitkiim

rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni
prevence

6. 1 Sebediivéra

* vztah k détem a styl vychovy zaloZen na respektu dospélych viici détem

* déti jako rovnocenni partneri maji v mnoha situacich pravo rici ne, kdyZ néco nechtéji

* nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiZ prfedem povaZovdny za neposlusnost,
vzdor nebo zbytecnost

* k upevnéni sebedtivéry déti zarazovdni pohybové aktivity bez viditelnych zdsahti pedagogti,
kdy détem je poskytovana moZnost volby samostatné Cinnosti i jeji obtiZnosti

* minimalizovdni soutéZivosti

5



Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepreceriovat ani nepodceriovat své sily, je prevenci nejen
urazi, ale i posileni pevného postoje viici budoucim stresiim, neuspéchum i pddium, které
nepripraveni jedinci pozdéji mnohdy resi zdstupnym zptisobem: agresi, zneuzivdnim drog, alkoholu
nebo jinym negativnim zptisobem.

6. 2 Seberozvijeni
Osobni zkuSenost a proZitek ditéte ddvaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat.

e zndt, co ditéti pomdhd byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, zndt diisledky poZivani nékterych
latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zptisob Zivota md vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrZovani svého téla ve zdravi, chdpat, Ze zdravi se musi chranit

e napomdhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky (zdrava vyZiva a
Zivotosprdva)

e mit vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot clovéka

(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani lékii)

védet, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

zndat pravidla spolecného soufZiti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovani druhych / komunitni kruh )

mit a hdjit vlastni ndzor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako prirozeny stav

pristupovat aktivné k problémiim, resit problémy

védet, Ze je vice moznosti resSeni konfliktii

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

chovani prizptisobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si socidlni role

spoluvytvaret prostredi pohody ve svém okoli

tridni pravidla - vytvdreni s aktivni tcasti déti, vyuZiti obrdzkovych piktogramii

Potrebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovdano zejména
proZitkem béhem hry. Spolecny proZitek ze hry je uzndvdn jako vyznamny faktor socidlniho uceni.
Optimalni Cinnosti pro hry a hrani jsou prirozené situace skutecného svéta. Déti si rady hraji na to,
co vidi délat dospélé a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskdvaji sebevédomi. Hra by neméla byt
dospeélymi prilis organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzajemnda komunikace,
radost, tvorivost a estetické podnéty i ndcvik reseni konfliktii. Dospéli jsou pozorovatelé, partneri ve
hre a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychdzet z ditéte a musi byt respektovan jeho zdajem.
Pak nedochdzi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti. Dospély pomdhd organizovat
cinnost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uceni, kdy dité se proZitkem a zkusenosti uci samo a spontdnné, je vlastni predskolnimu
véku. Nikdy pozdéji jiZ dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a efektivitou. Dité
prirozenymi cestami sbird a zpracovava zkusSenosti. ZkuSenosti ziskava predevsim tim, Ze néco déla
a to co déla, proZivd. Mentalité predskolniho véku neni vlastni organizované, hromadné vyucovani
frontdlni metodou. Neni proto vhodné vyrdbét specidlni protidrogové ¢i jiné preventivni programy
pro predskolni veék.



Socidlni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni s moznosti zaradit se
mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. UCi ohleduplnosti,
spolecensky prijatelnému zptisobu resit konflikty a spory, spoluvytvdret prostredi pohody ve tridé a
détské skupiné.

Dobrou aktivitou je mimo ndmeétové hry i spolecnd stavba nebo spolecnd kresba na jeden ndmeét.
Spolecnd kresba neni souctem kreseb jednotlivcil. Pri kresbé jednotlivci reaguji jeden na druhého a
podle toho je kresba rozvijena. Pri spoleCnych stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji reSeni.
Dospélého potrebuji jen jako radce a divdka.

Rozvoj spolecenskych vztahti a komunikacni dovednosti podporuje vhodné i dramatickd vychova.
V predskolnim véku je treba veénovat pozornost dramatickému vyjadrovani predstav, péstovat
dovednosti vyjadrit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy individudlné
reaguji — lhostejné, zvédaveé, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické proZitky déti, které nejsou

v pribéhu hry pedagogem ovliviiovdny, jsou pozdéji zdkladem pro vzdjemné vysvétlovani,
objasriovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze predavany jiz hotové
poznatky prostrednictvim poucovdni a vysvétlovani. Nedochdzi k priliS raciondlnimu, hotovému a
uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale probudit aktivni zdjem ditéte
objevovat a uplatnit a ukdzat co umi, zviddne a dokdZe.

Hravé motivované cinnosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovdni pojmt a
poznatku zdravého Zivotniho stylu.

Pedagog by mél vést vychovnou prdci skryté ale cilené a dat détem zdaklady prosocidlniho chovani a
tedy i prevence Sikany, ndsili a jinych socidlné patologickych jevii.

Vychovna prdce, jejiz smysl spocivd v proZitku ditéte a ne pouze v pripravé na skolu, plni podminku
k vytvoreni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k prevenci spolecensky
nezddoucich jevil. Mater'skd Skola si tak neklade cile, které by nevychdzely z potieb déti.

6. 3 Ochrana deéti pred Sikanou v predskolnim vzdéldavdani

Skola musf zabezpecit minimdIni poZadavky na ochranu déti p¥ed Sikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti sSikany pedagog zvoli podle situace vhodny zptisob ndpravy
e rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuZije opatieni, kterd v MS funguji,
srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovend pravidla, vede jej v socidlné Zddoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvdtni varianty v projevech chovani; jakmile je to
mozné, oceni jeho zlepseni
e zavedeni ochranného rezimu obéti - v pocdtku pro jistotu MS nastavi prisnéjsi dozor; v
nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a ttocnika v ramci moZnosti od sebe oddéli;
neni vhodné konfrontovat agresora s obéti
e prdce se skupinou - vhodné volba cinnosti podporujici spoluprdci, pfi nichZ nejsou vitézové
a poraZeni - vyuZzit pohddky ¢i pribéhy a jejich dramatizace
e rozhovor se zakonnymi zdstupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyZ je situace
zmapovand
e nastaveni spolecného plisobeni na dité a vzdjemnd spoluprdce



7. _Organizace prevence

7. 1 _Reditel skoly

Je primo odpovédna za prevenci a za reSeni zjisténych neZadoucich projevti rizikovych forem
chovdni. Vytvdri podminky pro predchdzeni nezddoucich projevii chovdni:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezZadoucich jevii
zapracovdvd aktudIni problémy vyskytu rizikové chovdni do Skolniho Fddu

resi a zpracovava podnéty a stiznosti

poskytuje individudlni konzultace zdakonnym zdstupciim

poskytuje individudlni konzultace a sdileni pedagogickym pracovnikiim podle poti'eb
podporuje tymovou spoluprdci pedagogii a ostatnich zaméstnancti MS

spolupracuje s odborniky

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence socidlné patologickych jevii
reditel skoly zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé planu dalsiho
vzdélavani

7. 2 _Pedagogicti pracovnici

podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevii
spolupracuji s Feditelkou pri vyskytu neZddoucich projevii chovdni

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji k vytvoreni podminek a vnitrnich pravidel v souladu se skolnim Fadem, vytvdreni
bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji s rodici, poskytuji individudlni konzultace

vedou pravidelné zaznamy — pozorovaci schéma, v pripadé zvySenych obtiZi pozorovaci
denik

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

7.3 DVPP

a) Sezndmeni s primdrné preventivnim programem Zipyho kamarddi
Projekt se zaméruje na zvySovdni kompetenci pedagogickych pracovnikii a dalSich pracovnikii
puisobicich ve vzdéldvani pro inkluzivni, inovativni a kvalitni vyuku, predevsim v oblasti prdce
s heterogennimi skupinami déti. K tomuto slouZi komplex vzdéldvacich aktivit, jejichZ stéZejni
casti jsou unikatni evaluované metodiky Zipyho kamaradi a Jablikovi kamarddi urcené pro prdci
pedagoga s détmi ve véku 5-7 a 7-9 let zamérené na rozvoj socidlnich dovednosti a strategii
zvladani obtiznych situaci.

b) Jak efektivné komunikovat s rodici ve skole a skolni druziné
Praktické rady pro pedagogické pracovniky, jak v klidu reagovat a resit problémy, plynouci
s kazdodenniho Zivota Skoly.

¢) Jak komunikovat v problémovych situacich s détmi v MS
Praktické rady pro pedagogické pracovniky jak u déti rozvijet emocni inteligenci, navozovdni
zklidriovani.



d) Konceptudlni uceni, priprava déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami na vstup
do ZS — metoda Grunnlaget

Konceptudlni vyuc¢ovdni napomdhaji pedagogiim u déti podporovat porozuméni zdkladnim
pojmiim a kategoriim. Metoda pracuje s tim, jak porozuméni ndsledné vyuzivat pro snazsi

a efektivnéjsi vyuku.

Metoda je vhodna pro déti s odlisnym materskym jazykem, pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostredi s minimadlni slovni zdsobou. Alternativni metoda pomdhda se sniZzenim obtiZi.

e) Feuresteinova metoda instrumentdlniho obohacovdni FIE I. a FIE Basic
Zameéreni na umeéni ucit se. UmoZriuje zjistovat a rozvijet ucebni potencidal jedince. Vychazi
z principti strukturdlni kognitivni modifikovatelnostia zkuSenosti zprostredkovaného ucent,
tzn. z pohledu na lidsky organismus jako na otevreny systém schopny adaptace a zmény.
Podstatou metody je stimulace kognitivniho rozvoje, ktery umoZzriuje skolni, socialni a osobni
rust. Feuresteinova metoda predstavuje nejpropracovanéjsi systém pro rozvoj dovednosti
myslet a ucit se.

) KIKUS
Urcena k zprostredkovdni vsech jazykii. Vénuje se zprostredkovani jazyka mluveného.
Predevsim pro déti s odliSnym materskym jazykem. Urceno détem o tri let. ZaloZeno predevsim
na obrazovém materialu a obrazovém slovniku, piktogramech.

g) Zarazeni prvkii z programu ,,Zacit spolu“

h) Muzikoterapie
Vede déti ke zklidnénti, rozviji trpélivost a soustredéni, uvolnéni a relaxaci. Zarazujeme receptivni
muzikoterapii (poslech hudby) i aktivni provozovani hudby.

Skupinovy zpév a hudebni produkce déti spojuje, zapojuje percepcni, motorické, emociondlni a
kognitivni funkce.

Rizika : nevhodné zarazeni metod a forem, pocetné skupiny déti

7.4 Materidlni zazemi a pomiicky

e didaktické a kompenzacni pomticky( rehabilitacni kameny, relaxacni kulickovy pytel)

e emocni karty — Lucie Ernestova

e pohddkové motivacni pribéhy s tkoly FERDA A JEHO MOUCHY
/ jednd se o mouchy ,, Emusdky“, které predstavuji riizné emoce, po precteni krdtkého
pribéhu, popisuji déti své emoce pomoci barevnych much, ucitelka popisuje, vysvétluje klady
a zdpory, zklidriuje,spolecné nechdvaji Spatné emoce odletét

e odborna literatura

e spolecenské hry

e relaxacni hudba,citerky



8. Spoluprdce rodiny a materské skoly

8. 1 Prevence v rodiné

* vyvdZeny Zivotni styl a zdliby (nepretéZovat, neocekdvat nadpriimérné vysledky, dité musi
mit radost a zdjem o ¢innost)

* uZitecnd rodinnd pravidla, kterd jsou pro déti srozumitelnd a jasna (idedlni vychovny styl je
viely a stredné omezujici, liberdlni vychova ma své tskali)

* dobré hodnoty a vzory (rodice détem vzorem)

* dobrd spolecnost a vybér kamarddii (vhodny vybér kamarddil)

* posilovat zdravé sebevéedomi déti (partnersky pristup)

* spoluprdce pri vychové mezi dospélymi, kteri se o dité staraji

* projevovat zdjem a ziskdvat diivéru ditéte (udélat si na dité cas, naslouchat mu)

* umét s détmi mluvit o tabdku, alkoholu, ndvykovych ldatkdch spravné a primérené véku
odpovidat détem na otdzky, vysvétlovat rizika

8. 2 Prevence v materské skole

* sezndmeni se zdkladnimi cili prevence socidlné patologickych jevii a neZzadoucich projevii
chovdni déti v MS  (t¥idni schiizka)

* beseda, nebo prednaska pro rodice k dané problematice

* vcasnd informovanost rodicti o zméndch chovdni jejich déti

* aktudlni reSeni problémti

* Gcast rodict na vzdéldvacich aktivitdch MS

* konzultace pro rodice (trvala moZznost individudlnich konzultaci)

 poradenstvi v oblasti spoluprdce rodicti s MS a odborniki

* zverejnéni Programu prevence ve vestibulu Skoly
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9. Spoluprdce materské Skoly s dalSimi institucemi v oblasti prevence

Instituce

Jméno/profese

Kontakt

Odbor skolstvi a kultury Ri¢any
Budova F

Komenského ndmésti 1619/2
Budova B

Masarykovo nam 83/1

Mgr. Petr Dusek,
vedouci odboru

Tel : 323 618 213
petr.dusek@ricany.cz

MAP v ORP Ri¢any
Olivova 1800/2, 251 01 Ri¢any

Mgr. Monika Zilkovd,
manazerka projektu
Miroslava Kucerovad
Koordinatorka
implementacnich
aktivit, asistentka
projektu

Tel: 727 920 480
monika.zilkova@ricany.cz
Tel.: 323 618 122

OSPOD Méstsky uifad Ricany
Komenského ndm. 1850
251 01 Ricany

Mgr. Jana Vilimova
Odbor socidlnich véci
a zdravotnictvi, vykon
SPOD

Tel.: 323 618 235
jana.vilimova@ricany.cz

Pedagogicko-psychologicka
poradna, Skolni 2400, Ri¢any
(budova 3. ZS U Ricanského
lesa), okres Praha-vychod

Mgr. Jitka Svatkova

poradna@pppprahavychod.cz
telefon: 731 417 201
www: www.pppstredoceska.cz

Pedagogicko-psychologicka
poradna, Mochovskd 570,
Praha 9 - Hloubétin

poradna@pppprahavychod.cz
telefon: 281 867 331
www: www.pppstredoceska.cz

Sit’ Skol a skolskych zarizeni
v ptisobnosti Ri¢an

MS, Z8, SS, skolni
druZiny, kluby,
strediska volného Casu,

Podrobné udaje Ize nalézt v

Evidenci Skol a Skolskych zarizeni

na strankdach meésta Ricany

zakladni uméleckée https://info.ricany.cz/mesto/skolstvi-
Skoly r544
Specidlné pedagogické centrum | PhDr. Miroslava +420 222 542 265

Kli¢, Narodni 961/25,
110 00 Praha 1

Meéchurova
Zrizovatelka, reditelka,

specidlni pedagog,
terapeut

+420 724 758 318

info@klic-centrum.cz
mechurova@klic-centrum.cz

Specidlné pedagogické centrum
Podébrady, Namésti TGM
1130/18, Podébrady

Mgr. Denisa Benesovd
- specidlni pedagog
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reditelka: spc@spec-skola.cz
objedndvani klientti: spc-

kancelar@spec-skola.cz



tel:602%20540%20912
mailto:info@klic-centrum.cz
https://info.ricany.cz/mesto/skolstvi-r544
https://info.ricany.cz/mesto/skolstvi-r544
http://www.pppstredoceska.cz/
mailto:poradna@pppprahavychod.cz
http://www.pppstredoceska.cz/
mailto:poradna@pppprahavychod.cz
mailto:jana.vilimova@ricany.cz
mailto:monika.zilkova@ricany.cz
mailto:petr.dusek@ricany.cz

Pedagogicko-psychologickd
poradna Stredoceskéeho kraje
Jaselskad 826, 280 00 Kolin 4

Mgr. Vladimira
Nedbalova

Mgr. Vdclava Breckova
koordinatorky pro
klienty s PAS

Tel : 321 722 116
731 581 323
nedbalova@pppsk.cz

Krajska hygienicka stanice
Stredoceského kraje

Tel.: 736 521 357
771137 070

Krajska hygienicka stanice
Praha - vychod

Tel : 234 118 254
e-podatelna@khsstc.cz

Policie Ceské republiky
Obvodni oddéleni Ri¢any
Masarykovo ndmésti 56
251 01 Ricany

vedouci: npor. Mgr.
Petr Kiistka

Tel.: 974 881 730
725 961 502
poj.00.ricany(@pcr.cz
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