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1. Vysvétleni zdkladnich pojmii
Prevence

e soustava opatreni, které maji branit vyskytu néjakého nezadouciho jevu, sniZovat jeho
pravdepodobnost, predchdzet nemocem, zlocintim, drogovym zdvislostem, nehoddm,
netispéchu ve skole, socidlnim konfliktiim, ndsili

Zdravi

e stav kompletni, fyzické, duSevni a socidlni pohody a nikoliv pouhé nepritomnosti
nemoci Ci vady

Nemoc, onemocnéni

e patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkci bunék a v diisledku i
morfologickym poskozenim téchto bunék, tkani a orgdnti
e stav, ktery nemocnému jedinci zptisobuje subjektivni potize

Hygiena

e véda o uchovdni zdravi, ve smyslu péce o psychické i fyzické zdravi jedince : osobni
hygiena, dusevni hygiena, domdci hygiena, zubni hygiena a hygiena prdce, pouZivand
v souvislosti s verejnym zdravim

e hygienické postupy jsou diileZité v ramci prevence, dosahuji sniZeni vyskytu a Sireni
chorob

2. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti pri vzdéldvdn

A/ Materska skola se ridi § 29 odst. 2 zdakona ¢. 567/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Dle tohoto ustanoveni ma
materska skola povinnost zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti pri vzdélavani a snim
primo souvisejicich ¢innostech, pricemz podminky zajisténi této bezpecnosti a ochrany zdravi
déti upravuje Skolni rad (ust. § 30 odst.1 pism. c) Skolského zdkona).

Materska skola nejenze zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi ¢i pravidla ndleZitého dohledu,
ale téZ podminky predchdzeni vzniku a Siteni infek¢nich onemocnéni mezi détmi.

Ddle se materskd skola ridi ust. §7 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkontl, ktery uklddd, zarizenim pro vychovu a
vzdélavani ( tj. i materskym Skolam — srov. Jeho ust. § 7 odst.

1) Povinnost zajistit oddéleni ditéte, které vykazuje zndmky akutniho onemocnéni
od ostatnich déti. Materskd Skola md prdvo ve smyslu § 35 odst. 1 pism. b)
Skolského zdkona. ,,vyloucit® dité ze vzdélavani v pripadé onemocnéni,
pricemz pri zdvazném a opakovaném poruSovdni téchto ustanoveni rodicem
miiZe mater'skd skola ukoncit predskolni vzdéldvani ditéte



B/ Do materské skoly je mozZné privést dité pouze zcela zdravé, tj. bez zndmek jakéhokoliv
akutniho infekcniho onemocnéni, nebo parazitarniho napadeni.

2a) Za akutni infekcni onemocnéni se povazuje:

e virovd ryma ( tj. prithlednd ryma, kterd intenzivné ditéti vytéka z nosu) a to i bez
zvySené télesné teploty

e bakteridlni ryma (tj. zabarvend — zelend, Zlutd, hnédd ryma, kterd ditéti vytékd z nosu)
a to i bez zvysené télesné teploty.

e intenzivni kasSel (tj. kaSel, ktery pretrvava i pri klidové Cinnosti ditéte) a to i bez
zvysSené télesné teploty

e onemocnéni, které se vysévd vyrdzkou na kuZi — plané nestovice, 5.a6. nemoc, syndrom
ruka-noha-usta, spdla, impetigo

e priijem a zvraceni a to i 3 dny poté, co jiZ dité nemd priijem a nezvraci.Skola nemiize
détem podavat dietni stravu, proto dité které nemd realimentovany travici trakt na
béznou stravu ji neprijme.

e zdnét spojivek
e zvySend télesnd teplota nebo horecka
2b) Za parazitdrni onemocnéni se povaZuje:

e pedikuléza ( ves détskad) . Dité miize skola prijmout az tehdy, je-li zcela odvsivené, bez
Zivych vsi a hnid.

e roup détsky
e svrab

C/ Materska skola ma pravo ihned a kdykoliv béhem dne odeslat dité do domdciho léCeni,
pokud mad podezreni, Ze je dité akutné nemocné, nebo md parazitdrni onemocnéni.

Materskd skola md povinnost zajistit oddéleni nemocného ditéte od kolektivu zdravych déti.

D / Rodice maji povinnost materské skole nahldsit infekcni a parazitdrni onemocnéni u svého
ditéte, aby se zamezilo dalsimu Sireni:

e plané nestovice - svrab
e spdla - roupi
e impetigo

e priijem a zvraceni

e 5.a6. nemoc syndrom ruka-noha-tsta
e zdnét spojivek

e pedikuldza ( ves détska)



Na zdkladé informace od rodicti md materskd skola povinnost informovat ostatni rodice, Ze se
v materské skole vyskytlo infekcni nebo parazitdarni onemocnéni.

E / Chronickda onemocnéni u ditéte

Pokud mad dité chronické onemocnéni, jako je alergie a z toho vyplyvajici alergickd ryma,
kasel a zanét spojivek, je nutné materské Skole predloZit potvrzeni lékare specialisty
(alergologa), Ze dité ma zminéné chronické potize, jinak bude dité povazovano za nemocné a
bude odesldno do domdciho léCeni.

Za alergickou rymu je povaZovdna ryma bild, prithlednd. Zabarvend ryma je povazovdna za
infekcni a dité bude odeslano do domdciho léceni.

Mezi dalsi chronickd onemocnéni, kterd jsou nutnd doloZit lékarskym potvrzenim je:
e Epilepsie

e Astma bronchiale

3. Vyvoj ndvykii déti v péci o zdravi

e pecovat o své zdravi musime naucit déti uzZ od raného détstvi

e v predskolnim véku si dité nejsndze osvojuje navyky, dovednosti a chovani podporujici
zdravi, déti se uci rozliSovat co je pro né dobré a co neni

e je kladen diiraz na zdravi Zivotni styl, zde piisobi predevsim rodinnd vychova, ale také
materska skola, kde si déti rovnéZ buduji svou pozici mezi vrstevniky

e déti v predskolnim obdobi velmi rady pomahaji dospélym,rodice a ucitelky jsou velkou
autoritou, uci se ndpodobou

e opakovdnim vznikaji u déti ndvyky, naopak silné emocni zdZitky si dité pamatuje
navzdy

e déti potrebuji ndzorné priklady, vlastni proZitek (rozdélovdni obrdzkii, které jsou
zdravé od téch, které zdraveé nejsou,spolecné hrani pohybovych her, ochutndvky
potravin)

e déti se uci , Ze maji dbdt na svoji bezpecnost a chranit své zdravi



4. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v Materské Skole Svojetice

e upevriovdni hygienickych navykii

e podpora raciondlni Zivotospravy

e budovani kladného vztahu k pohybu a sportu

e sezndmeni se se zdklady fungovdni téla

e sezndmeni s pravidly pri reSeni akutni zdravotni krize

e pozndvdni vyznamu ¢asu vénovanému ,,prdci“ a volnému casu
e rozvoj kladného vztahu k prirodé

e vedeni déti ke tridéni odpadu

e seznamovdani s bezpecnostnimi pravidly

Ukazatelé

e déti maji vytvoreny hygienické navyky — myti rukou, pouZivani splachovaciho zarizeni,
previlékani do cistého odévu, / Cisténi zubtl, Cesdni vlasti — v domdcim prostredi /

e déti rozezndvaji zdravi prospésné potraviny, znaji rozvrZeni stravy béhem dne
( presnidavka , obéd, odpoledni svacina) , rozuméji, pro¢ mohou sladkosti az po jidle,
jaké maji sladkosti dopady na zdravi ( obezita, péce o chrup)

e déti vnimaji pohyb a sport jako pozitivni a Zddouci sloZku lidského Zivota
e déti znaji zdkladni stavbu téla (kostra, svaly, orgdany)
e znaji reZim v materské Skole

e vytvareji si navyky ke tridéni odpadu ( v kazdé tridé mame umistény nadoby na tridény
odpad)

e projevuji zdjem o prirodu ( zpracovany EVVO program), rozezndvaji rocni obdobi,
pozndvaji stromy na zahradé a v okoli, kvétiny a hmyz

e znaji zdkladni bezpecnostni pravidla

Pravidla trid v oblasti prevence a hygieny / stdlad /

e piktogramy o zpitisobu dodrZovani hygieny — technika spravného myti rukou v kazdé
umyvdrné u trid,ve vestibulu Skoly (informacni letdky budou realizované s ohledem na
vek déti)

e plakaty k prevenci — pokyny pro rodice v satndch vsech trid

e pravidelny ndcvik postupu dodrZovdni sprdavné hygieny a jeho dodrZovani, zajistuji
vSichni zaméstnanci Skoly



e diisledné provddeni ranniho filtru pred prevzetim ditéte, (zvdzime i mozZnost méreni
teploty), dité které bude vykazovat jakékoli znamky infekcniho onemocnéni, se nesmi
Ucastnit predskolniho vzdélavani, v pripadé pochybnosti rozhodne détsky lékar

Pravidla trid v oblasti prevence a hygieny / epidemiologickd /

e zvySeni Cetnosti dezinfekce v prostordch Skoly,vsechny povrchy, pravidelné vytirdni
dezinfekcnimi prostredky, pravidelné omyvani klik a vypinacii, omyvdni hracek

e zvyseni Cetnosti udrzby socidlnich zarizeni Skoly, pravidelné doplriovani tekutého
mydla a papirovych rucnikii

e doplriovdni a separace jednordzovych kapesnikii

e v pFipadé povinnosti nosit rousky je povinné i na pracovisti a tykd se i déti v MS, v
ramci moZnosti by déti mély mit rousky pri vSech Cinnostech, je vhodné, aby rodice
vybavily déti dostatecnym mnoZstvim vypranych a vyZehlenych rousek na kazdy den
(tykd se déti i vsech zaméstnancti Skoly)

e pomoci obrazkového materialu ,basnicek, pisnicek budou pedagogové casto
pripominat détem, jak s rouskou zachdzet ( nesundavat z obliceje — proc, kdyZ ano —
tak jakym zptisobem, kam a jak uklddat, hlavné si poznat svou)

e omezeni poctu déti pri pobytu v umyvarné, satné

e preddvani déti se bude uskutecriovat ve vestibulu Skoly

Povinnosti vSech zaméstnancti skoly

e diisledné dbdt na zajisténi hygienickych potreb vsech
e pomoc détem situaci co nejsnadnéji projit

e motivace déti k dodrZovani pravidel hygieny a nasledna kontrola

DVPP
e 2 pani ucitelky jsou téZ absolventky Stredni zdravotnické skoly

e na konci prdzdnin (frekvence 3 roky ) jsou vsichni zaméstnanci proskoleni agenturou
PMeduca v oblasti : Prvni pomoc u déti predskolniho véku
Infekcni a parazitdrni onemocnéni u déti predskolniho véku
e zdstupkyné reditelky je absolventkou kurzu Zdravotnik zotavovacich akci



Reditelka skoly

Omezeni nebo preruseni provozu materské Skoly miiZe stanovit reditelka Skoly na zdklade
zhodnocenti situace po projedndni se zrizovatelem, muzZe tak ucinit ze zavaznych diivodil, za
které se povazuji jak organizacni, tak technické priciny ( tedy napriklad i z diivodii
preventivnich protiepidemickych opatreni, které Ize predjednat s prislusnou krajskou
hygienickou stanici). Nahradni péce o déti se po dobu protiepidemickych opatreni nezajistuje.

U obnoveni provozu je postup stejny.

Obrazovy material :

a) Kdy do Skolky ano, kdy do Skolky ne — letak PMeduca
b) Piktogramy

c) Spravna hygiena a myti rukou

d) Leporelo — myti rukou

e) Metodicky pokyn k leporelu



Piktogramy - umyvdrna
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Postup pri myti rukou







