Informace pro rodi¢e déti prihlaSenych na kurz Veselého lyZovani

Doporucené obleceni a ski vybava:

Déti oblecte teple, do oblegeni vhodného do snéhu a mokra, avsak

myslete na to, Ze déti budou b&hem kurzu v pohybu, pokud budou

zbyte¢né moc nabalené, zpoti se. Vzhledem k poloze areélu (Sibeni¢ni

vrch v Mnichovicich 450m.n.m.), bude pocasi na svahu velmi podobné tomu v misté&
vaseho bydlité, myslete na to p¥i oblékani déti. Kurz muZe probihat v

teplotach -10° C az + 10° C v zavislosti na terminu a aktudlnim podasi.

Rukavice jsou vhodné »Sustdkové,“ nevhodné jsou pletené rukavice,
které se hned promo¢i. Doporugeni je Sust'dkové pal¢aky. Lépe se détem do nich ru&ickou

vleze neZ do vlhkych prstovych rukavic. Idedlni je mit v batohu je$t& jedny nahradni
rukavice.

Helma je u déti povinna a pod lyzatskou helmu, kter4 je zateplen4 a

spravné sedi na hlavé, se nedava Cepice, pti velmi chladném pogasi

(mrazy) maximalné tenka kukla, nebo tenk4 ¢epice bez bambule. U typu

helem, které nejsou ptimo lyzatské, nejsou zateplené a nechrani usi

(skateboardova, cyklo...) doporuujeme &epici ,ktera se pod tuto helmu dobte vieze. Dlouhé

vlasy je z diivodu bezpeénosti potfeba mit stazené v gumicce, ale tak, aby ides netla&il
pod helmou.

Pro zacinajici lyzate do cca 10 let véku nejsou potfebné lyzatské hilky.

LyZatské bryle nejsou u nejmengich déti potiebné vzhledem k charakteru
kopce a nizkym rychlostem Jizdy, Casto d&tem spise prekazi.

Doporu¢ena délka détskych lyZi je mezi prsy a rameny ditéte. Lyze
Vvy$si, neZ nad hlavu, nebo kratsi, nez ke konci Zeber, jsou absolutné
nevhodné. Doporugujeme, aby pti nakupu/pijéeni lyzi a lyzatskych bot
bylo dit& u toho.

Prosime rodi¢e o kontrolu funkénosti ski vybavy (boty pasuji do
vazani) a namazani ly . Déle prosime rodiCe, aby déti mély ski vybavu
ve vlastnim z4djmu viditelné podepsanou (napf. vodéodolna néalepka se
jménem, nebo népis nesmazatelnou fixou).

Obcerstveni:

Béhem kurzu a po jeho skoné&eni poskytujeme détem teply &aj a drobnou
svadinu (suSenky). Neni potieba davat détem z domova svacinu.

Po kurzu obvykle déti odjizdi do Skolky rovnou na obéd.



