Rodice jako divéci:

Po dohodé s MS je mozné se posledni den kurzu (patek) pfijit

podivat, ale prosime, zistatite v irovni vrchniho terasového parkovisté

a sledujte kurz z v&t3i vzdalenosti, abyste nezasahovali do chodu

kurzu, aby se d&ti mohly koncentrovat na lyZovani a aby nebyla
naruSena vyuka a atmosféra her, zavéredné predavani medaili atd. Pokud
si po skonéeni kurzu budete chtit dit& odvézt sami, pozadame o
odhlaseni u pedagogického dozoru nebo u organizatora kurzu, aby se
pfedeslo nedorozumeéni pti kontrole déti a ski vybavy pfi odjezdu.

LyZatskd uroveii déti. Malé déti pohybové vzorce jako je lyZovani zapominaji. Pokud rodige
s détmi lofiskou sezonu jezdili na tfeba &erné sjezdovce, neznamena, Ze dité umi danou
sezonu lyZovat a nic nezapomnélo. ZvIa§t& malé déti pod Slet. Takové déti se ale rychleji
rozlyZuji. U¢ime déti postupn&-metodicky, aby byla jistota bezpe¢nosti a navaznosti celé
vyuky.

Prosime, respektujte metodicky postup, kdy se déti nejprve ptes obraty

na mist¢ a kratké stoupani svahem po koberci dostanou postupné na maly

vlek a poté dle pokroéilosti na vlek typu poma. Pokrocilejsi lyZaii se

samoziejme dostanou na velky vlek rychleji. Déti postupné

potfebuji pohyb s lyZemi, riznorodost svahu i sn&hu a jednotlivé typy vlekd nejprve osahat
a ukdzat, Ze umi bezpe&né zatocit a zastavit, neZ vyrazi na celou ,,prudsi« sjezdovku. Kazda
faze vyuky ma sviij vyznam.

Podrobngjsi informace o kurzu, aredlu a zézemi, puj€eni vybaveni,
pfipadné€ nepfizni podasi najdete na www.veselelyzovani.cz v sekci ,,praktické informace.
Pfipadné nenastoupeni na kurz z ditvodu nemoci nahlaste v M$ organizujicim pedagogim.

Webové stranky arealu Sibeniéni vrch: www.sibenicnivrch.cz

Dé&kujeme Vam za spolupraci a t&$ime se na lyZovani!
Oganiza¢ni tym kurzu a Vit Vesely



